
040 480 9244
hoivia@arkea.fi
Turuntie 13,13130,Hämeenlinna

Esperi, Hämeenlinna Hoivia
Hoivian keittiö avoinna 7:00-15:00
Ruokasali avoinna lounasaikaan 11:00-13:00

KESKIVIIKKO 15.5.2024

Aamupala Ruishiutalepuuro L, M, K, VEG Marja-omenahillo G, L, M, K, VEG Leikkelemakkara 
G, L, M, K Päärynä G, L, M, K Sekaleipä L, M, K

Lounas Jauhelihakeitto G, L, M, K . . Porkkanaraaste G, L, M, K, VEG
Kasvislounas Mifu-currykeitto G, L, K . . Porkkanaraaste G, L, M, K, VEG
Päiväkahvi Sitruunakakku L
Päivällinen Maksalaatikko G, L . . . Mandariini G, L, M, K Ruisrouhevuoka viipale L, K 

Puolukkahillo G, L, M, K, VEG
Kasvispäivällinen Kapteeninvuoka G, L, K . . . Mandariini G, L, M, K Ruisrouhevuoka viipale L, K
Iltapala Punaherukkapuuro L, M, K, VEG Kermajuusto G, L, K Tomaatti G, L, M, K 

Perunalimppuvuoka L, M, K Margariini G, L, M, K, VEG

G - Gluteeniton, L - Laktoositon, M - Maitoallergia, K - Kananmuna-allergia, VEG - Vegaani


